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Kurs 104
Clown spielen mit Fulvio (Kinder ab 3. Klasse)  Möchtest du 
lernen über die eigenen Beine zu stolpern? Möchtest du dich 
und andere mit spassigen Einfällen zum Lachen bringen? Mit 
Fantasie, Improvisation und Bewegung lernen wir spielerisch 
die Grundtechniken der Clownerie kennen.
Kursleiter	 Jost Tresch, Biel
Ort	 Zeichensaal, Bezirksschule Hellmatt, Wildegg
Zeit	 1 x Samstag, 9.30–12.00 Uhr u. 13.30–16.00 Uhr
Datum	 17. März
Kosten	 CHF 25.–

Kurs 105
Spanien – Reisekoffer on tour (Kinder 1.–3. Klasse)  Aus dem 
Reisekoffer packen wir allerhand Spannendes, Lustiges und 
Wissenswertes über Spanien aus. Wir lernen das grosse Spa-
nien besser kennen, sprechen ein paar Brocken Spanisch und 
geniessen spanische Spezialitäten zum Zvieri.
Kursleiterin	 Tamara Mahmoud Blat, Wildegg
Ort	 Zeichensaal, Bezirksschule Hellmatt, Wildegg
Zeit	 1 x Mittwoch, 13.30–16.00 Uhr
Datum	 21. März
Kosten	 CHF 10.– plus Material CHF 8.–

Kurs 106
Gläser sandstrahlen (Kinder ab 5 Jahren)  (Kinder ab 5 bis 
7 Jahren in Begleitung)
Wir verzieren verschiedene Gläser, Flaschen oder Spiegel mit 
Klebeband, Leim und Aufkleber. Danach wird alles sandge-
strahlt. Am 4. April könnt ihr die fertigen Gläser abholen.
Kursleiterin	 Elisabeth Fuchs, Rohr
Ort	 Werkraum, Kindergarten 2, Möriken
Zeit	 1 x Mittwoch, 13.30–15.30 Uhr
Datum	 28. März
Kosten	 CHF 10.– plus Material nach Aufwand 

(CHF 20.– bis CHF 40.–)

Kurs 107
Stoff-Fahnen MuKi / VaKi (Kinder ab 1. Klasse)  Wir bemalen 
vier Meter lange weisse Stoff-Fahnen (so genannte balinesi-
sche Fahnen) mit Stofffarben bunt und fröhlich – ein Hingucker 
für den Garten (ein bis zwei Kinder je Begleitung).
Kursleiterin	 Regina Vonhuben, Lenzburg
Ort	 Zeichensaal, Bezirksschule Hellmatt, Wildegg
Zeit	 1 x Samstag, 13.00–17.00 Uhr
Datum	 31. März
Kosten	 CHF 25.– plus Material CHF 75.–
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Kurs 108
Orientierung, Seiltechnik und Wald VaKi / MuKi (Kinder 
3.–5. Klasse)  Im Zweierteam starten Kind und Elternteil auf 
eine erlebnisreiche Tour durch den Wald. Es sind interessante 
Aufgaben zu lösen und den richtigen Weg zu finden. Die Teil
nehmer erhalten dabei Grundkenntnisse im Umgang mit 
Knoten und Karte.
Kursleiter	 Ralph Hartmann, Möriken
Ort	 Peterstoffel
Zeit	 1 x Samstag, 13.30–17.30 Uhr
Datum	 31. März
Kosten	 CHF 25.– plus Material CHF 5.–

Kurs 109
Osterbäckerei (Kinder 1.–3. Klasse)  Es duftet fein aus der 
Küche, wir backen gemeinsam etwas Feines für die Ostertage!
Kursleiterin	 Therese Schori, Rupperswil
Ort	 Kochschule, Schulhaus Möriken
Zeit	 1 x Mittwoch, 14.00–16.00 Uhr
Datum	 4. April
Kosten	 CHF 10.– plus Material ca. CHF 8.–

Kurs 110
Überraschung zum Muttertag (Kinder ab 2. Klasse)  Wir stellen 
im Tiefziehverfahren ein ganz persönlich gestaltetes Schoggi-
förmli her und lassen es bei der Bäckerei Moosberger in Wil-
degg mit feiner Schoggi füllen. Nicht nur deine Mutter wird sich 
freuen – du darfst auch eines für dich machen!
Kursleiterin	 Elisabeth Fuchs, Rohr
Ort	 Werkraum, Kindergarten 2, Möriken
Zeit	 1 x Mittwoch, 13.30–15.30 Uhr
Datum	 2. Mai
Kosten	 CHF 10.– plus Material CHF 20.–

Kurs 111
Besichtigung Bienenhaus (Kinder 1.–5. Klasse)  In unserem 
Lehrbienenstand in Villigen möchten wir dir einen Einblick in 
die Bienenzucht geben. Zu dieser Jahreszeit ist die Besich
tigung besonders spannend. Wir können dir viel rund um die 
Bienen zeigen. Dazu basteln wir etwas Passendes zum Mit
nehmen.
Kursleiter	 Georg Süss, Villigen
Ort	 Lehrbienenstand Villigen
Zeit	 1 x Mittwoch, 14.00–16.00 Uhr
Datum	 9. Mai
Kosten	 CHF 10.– plus Material CHF 5.–
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Kurse für Erwachsene

Sprachen

Kurs 113
Englisch Konversation 8. Semester  In den Frühlings- und Som-
merlektionen werden wir hauptsächlich ein Konversationskurs 
sein. Quereinsteiger erwünscht.
Kursleiterin	 Madeleine Peter, Möriken
Ort	 Zimmer Nr. 314, Bezirksschule Hellmatt, Wildegg
Zeit	 20 x Dienstag, 19.00–20.00 Uhr
Datum	 10./17./24. Januar, 21./28. Februar, 

6./13./20./27. März, 3./24. April, 
1./8./15./22./29. Mai, 5./12./19. Juni, 3. Juli

Kosten	 CHF 220.– plus Kosten für Lehrmittel 
ca. CHF 70.–

Kurs 114
Englisch Konversation 13. Semester  In den Frühlings- und 
Sommerlektionen werden wir hauptsächlich ein Konversa
tionskurs sein. Quereinsteiger erwünscht.
Kursleiterin	 Madeleine Peter, Möriken
Ort	 Zimmer Nr. 314, Bezirksschule Hellmatt, Wildegg
Zeit	 20 x Dienstag, 20.00–21.00 Uhr
Datum	 10./17./24. Januar, 21./28. Februar, 

6./13./20./27. März, 3./24. April, 
1./8./15./22./29. Mai, 5./12./19. Juni, 3. Juli

Kosten	 CHF 220.– plus Kosten für Lehrmittel 
ca. CHF 70.–

Kurs 112
Gesichtspflege (Jugendliche 6.–9. Klasse)  Die Gesichtshaut 
verändert sich in der Pubertät und stellt bei Mädchen und 
Jungen neue Ansprüche. Im Kosmetikinstitut lernt ihr, wie ihr 
die Haut gründlich reinigen und schonend pflegen könnt.
Kursleiterin	 Jeannine Gut, Möriken
Ort	 Jeannine Kosmetik & Wellness, Altstrasse 2, 

Möriken
Zeit	 1 x Mittwoch, 14.00–16.30 Uhr
Datum	 6. Juni
Kosten	 CHF 10.–
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Kurs 115
Italienisch 11. Semester  Grammatik und Wortschatz er
weitern. Vertiefung des Gelernten und Übung der Ausdrucks-
form.
Kursleiterin	 Elda Kuntner, Schinznach-Dorf
Ort	 Zimmer Nr. 314, Bezirksschule Hellmatt, Wildegg
Zeit	 20 x Mittwoch, 20.30–21.30 Uhr
Datum	 11./18./25. Januar, 15./22./29. Februar, 

7./14./21./28. März, 25. April, 
2./9./16./23./30. Mai, 6./13./20./27. Juni

Kosten	 CHF 220.– plus Kosten für Lehrmittel

Kurs 116
Spanisch für Fortgeschrittene  Grammatik und Wortschatz 
erweitern. Vertiefung des Gelernten und Übung der Aus-
drucksform. Quereinsteiger erwünscht.
Kursleiterin	 Ines Klaey-Mardones, Suhr
Ort	 Gemeindehaus Möriken, Untergeschoss, 

Zimmer 3
Zeit	 17 x Mittwoch, 9.30–11.00 Uhr
Datum	 15./22./29. Febuar, 7./14./21./28. März, 

4./25. April, 16./23./30. Mai, 6./13./20./27. Juni, 
4. Juli

Kosten	 CHF 280.– plus Kosten für Lehrmittel

Gestalten

Kurs 117
Engel  Gestalten Sie Ihren eigenen Engel für sich oder zum 
Verschenken: Für Geburtstage, Geburt, Taufe, Konfirmation 
oder als Schutzengel! Wir kreieren einen Kopf, stellen den «Kör-
per» her und nähen uns passende Kleider dazu.
Kursleiterin	 Helene Maurer, Buchs
Ort	 Schulzimmer Textiles Werken, Schulhaus 

Möriken
Zeit	 3 x Montag, 19.00–22.00 Uhr
Datum	 20./27. Februar, 5. März
Kosten	 CHF 90.– plus Material CHF 45.– pro Figur
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Kurs 118
Blachentaschen nähen  Fehlt Ihnen eine originelle Tasche für 
Ihren Einkauf? Dann sind Sie in diesem Kurs am richtigen Ort. 
Wir nähen aus verschiedenen Blachen eine originelle Einkaufs-
tasche. Vielleicht lassen Sie sogar Ihr Lieblingsbild darauf 
drucken?
Kursleiterin	 Bea Bonacorsi, Aarau
Ort	 Schulzimmer Textiles Werken, Schulhaus 

Möriken
Zeit	 2 x Samstag, 13.30–16.30 Uhr
Datum	 25. Februar, 3. März
Kosten	 CHF 60.– plus Material nach Aufwand

Kurs 119
Nanas für drinnen und draussen  In Anlehnung an die be-
rühmten leichtfüssig tanzenden voluminösen Frauenfiguren 
der Niki de Saint Phalle kreieren wir eine farbenfrohe Skulptur 
für unser Haus oder Garten. Der Aufbau erfolgt auf Papier- und 
Gipsbasis.
Kursleiter	 Fredi Schmid, Möriken
Ort	 Bastelraum unter dem Kindergarten 1, Möriken
Zeit	 6 x Mittwoch, 19.00–21.30 Uhr
Datum	 15./22./29. Februar, 7./14./21. März
Kosten	 CHF 150.– plus Material ca. CHF 40.–

Kurs 120
Töpfern  Ein schräger Vogel, eine schöne Obstschale oder 
ein Objekt für den Garten. Im freien Töpfern haben Sie die 
Möglichkeit dazu.
Kursleiterin	 Therese Vonhuben, Brittnau
Ort	 Töpferraum, Bezirksschule Hellmatt, Wildegg
Zeit	 3 x Montag, 19.00–22.00 Uhr
Datum	 12./19. März, 2. April
Kosten	 CHF 90.– plus Material nach Aufwand

Kurs 121
Rosteffekt und Patina!  Wir malen auf Leinwände, Holz, Plastik, 
Metall usw.
Kursleiterin	 Maria Conti, Möriken
Ort	 Töpferraum, Bezirksschule Hellmatt, Wildegg
Zeit	 3 x Donnerstag, 18.00–21.00 Uhr
Datum	 23. Februar, 1./8. März
Kosten	 CHF 90.– plus Material nach Aufwand 

ca. CHF 30.–
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Kurs 122
Malen mit Acryl und verschiedenen Malmitteln  Wir malen 
ein Bild nach Wunsch. Beliebige Malmittel und Techniken 
ausser Ölfarbe. Keine Vorkenntnisse notwendig, probieren Sie 
sich aus!
Kursleiterin	 Maria Conti, Möriken
Ort	 Töpferraum, Bezirksschule Hellmatt, Wildegg
Zeit	 4 x Donnerstag, 18.00–21.00 Uhr
Datum	 15./22./29. März, 5. April
Kosten	 CHF 120.– plus Material nach Aufwand 

ca. CHF 30.–

Kurs 123
Holzwerkstatt ganz individuell  Freies Arbeiten in der Holz-
werkstatt unter kundiger Anleitung. Jede und jeder stellt 
gemäss den eigenen Ideen und Bedürfnissen etwas aus Holz 
her. Versuchen Sie sich mit dem Werkstoff Holz. Keine Vor-
kenntnisse notwendig.
Kursleiter	 Walter Süess, Möriken
Ort	 Holzwerkraum, Bezirksschule Hellmatt, Wildegg
Zeit	 5 x Donnerstag, 19.30–22.00 Uhr
Datum	 10./17./24./31. Mai, 7. Juni
Kosten	 CHF 150.– plus Material nach Aufwand

Kulinarisches

Kurs 124
Kochkurs für Männer  Schritt für Schritt entstehen abwechs-
lungsreiche und raffiniert zubereitete «gluschtige» Menus.
Kursleiterin	 Therese Schori, Rupperswil
Ort	 Kochschule, Schulhaus Möriken
Zeit	 8 x Donnerstag, 19.00–22.00 Uhr
Datum	 12./19./26. Jan., 16./23. Feb., 1./8./15. März
Kosten	 CHF 170.– plus Kosten für Lebensmittel 

ca. CHF 150.–

Kurs 125
Perlen aus dem Süden  Mit Vorfreude auf den Frühling zau-
bern wir einfache Gerichte aus der mediteranen Küche auf 
den Tisch und geniessen sie gemeinsam.
Kursleiterin	 Lisi Fehlmann, Windisch
Ort	 Kochschule, Schulhaus Möriken
Zeit	 1 x Mittwoch, 18.30–22.00 Uhr
Datum	 7. März
Kosten	 CHF 35.– plus Material für Lebensmittel 

ca. CHF 30.–
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Kurs 126
Thailändischer Kochabend  Lassen Sie sich in die Kunst der 
thailändischen Küche einführen. Wir kochen miteinander eine 
Vorspeise, drei verschiedene Hauptspeisen und zum Schluss 
gibt es ein thailändisches Dessert!
Kursleiterin	 Sunisa Wiedmer, Egliswil
Ort	 Kochschule, Schulhaus Möriken
Zeit	 1 x Montag, 18.30–22.00 Uhr
Datum	 7. Mai
Kosten	 CHF 35.– plus Kosten für Lebensmittel 

ca. CHF 50.–

Entspannung / Wohlbefinden / Bewegung

Kurs 127
Yoga A-1  Hatha Yoga besteht aus langsam ausgeführten 
Körperübungen und besonderen Atemübungen. Er bringt Kör-
per, Geist und Seele in Harmonie. Für Anfänger und Fortge-
schrittene.
Kursleiterin	 Ruth Sprecher, Schinznach-Bad
Ort	 Gemeindehaus Möriken, 1. Stock, Proberaum
Zeit	 11 x Dienstag, 18.50–19.50 Uhr
Datum	 10./17./24. Januar, 14./21./28. Februar, 

6./13./20./27. März, 3. April
Kosten	 CHF 132.–

Kurs 128
Yoga B-1  Hatha Yoga besteht aus langsam ausgeführten 
Körperübungen und besonderen Atemübungen. Er bringt 
Körper, Geist und Seele in Harmonie. Für Anfänger und Fort-
geschrittene.
Kursleiterin	 Ruth Sprecher, Schinznach-Bad
Ort	 Gemeindehaus Möriken, 1. Stock, Proberaum
Zeit	 11 x Dienstag, 20.00–21.00 Uhr
Datum	 10./17./24. Januar, 14./21./28. Februar, 

6./13./20./27. März, 3. April
Kosten	 CHF 132.–
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Kurs 129
Yoga A-2  Hatha Yoga besteht aus langsam ausgeführten 
Körperübungen und besonderen Atemübungen. Er bringt 
Körper, Geist und Seele in Harmonie. Für Anfänger und Fort-
geschrittene.
Kursleiterin	 Ruth Sprecher, Schinznach-Bad
Ort	 Gemeindehaus Möriken, 1. Stock, Proberaum
Zeit	 10 x Dienstag, 18.50–19.50 Uhr
Datum	 24. April, 8./15./22./29. Mai, 5./12./19./26. Juni, 

3. Juli
Kosten	 CHF 120.–

Kurs 130
Yoga B-2  Hatha Yoga besteht aus langsam ausgeführten 
Körperübungen und besonderen Atemübungen. Er bringt Kör-
per, Geist und Seele in Harmonie. Für Anfänger und Fortge-
schrittene.
Kursleiterin	 Ruth Sprecher, Schinznach-Bad
Ort	 Gemeindehaus Möriken, 1. Stock, Proberaum
Zeit	 10 x Dienstag, 20.00–21.00 Uhr
Datum	 24. April, 8./15./22./29. Mai, 5./12./19./26. Juni, 

3. Juli
Kosten	 CHF 120.–

Kurs 131
Pilates für Anfänger  Im Pilates-Training wird die Tiefenmus
kulatur gestärkt. Die Übungen werden langsam und bewusst 
mit der Atmung aufgebaut. Diese langsam aufgebaute Kraft 
im Inneren des Körpers wird Knochen, Bänder und Sehnen 
schützen. Für Jung und Alt. Als Ergänzung zu jeder Sportart die 
man bereits ausübt, wird dieses Training einen grossen Nutzen 
bringen.
Kursleiterin	 Marianne Lozza, Fislisbach
Ort	 Spiegelsaal Turnhalle Hellmatt, Wildegg
Zeit	 10 x Mittwoch, 9.45–10.45 Uhr
Datum	 15./22./29. Febuar, 7./14./21./28. März, 

4./25. April, 2. Mai
Kosten	 CHF 120.–
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Kurs 132
Pilates für Fortgeschrittene  Im Pilates-Training wird die Tiefen-
muskulatur gestärkt. Die Übungen bauen langsam eine Kraft 
im Innern des Körpers auf, die Knochen, Bänder und Sehnen
schützt. Der Kurs baut auf Pilates für Anfänger auf, aber auch 
Quereinsteiger sind herzlich willkommen.
Kursleiterin	 Marianne Lozza, Fislisbach
Ort	 Spiegelsaal Turnhalle Hellmatt, Wildegg
Zeit	 10 x Mittwoch, 8.30–09.30 Uhr
Datum	 15./22./29. Febuar, 7./14./21./28. März, 

4./25. April,  2. Mai
Kosten	 CHF 120.–

Kurs 133
QiGong & TaiChi für Anfänger  Zwei Disziplinen aus der fern-
östlichen Lehre ergänzen sich in wunderbarer Weise. Der Kreis-
lauf wird angeregt, Konzentration, Gleichgewicht und Motorik 
gefördert und Muskeln gelockert. Anfängerkurs: Wagen Sie 
den Einstieg in die chinesische Kultivierung von Körper und 
Geist für Jung und Alt.
Kursleiter	 Thomas Mennig, Full-Reuenthal AG
Ort	 Aula, Schulhaus Möriken
Zeit	 21 x Dienstag, 18.00–19.00 Uhr
Datum	 10./17./24. Januar, 14./21./28. Februar, 

6./13./20./27. März, 3./24. April, 
8./15./22./29. Mai, 5./12./19./26. Juni, 3. Juli

Kosten	 CHF 231.–

Kurs 134
QiGong & TaiChi für Fortgeschrittene  Zwei Disziplinen aus der 
fernöstlichen Lehre ergänzen sich in wunderbarer Weise. Der 
Kreislauf wird angeregt, Konzentration, Gleichgewicht und 
Motorik gefördert und Muskeln gelockert. Wir vertiefen die bis-
herigen Kenntnisse, Fortgeschrittenenkurs.
Kursleiter	 Thomas Mennig, Full-Reuenthal AG
Ort	 Aula, Schulhaus Möriken
Zeit	 21 x Dienstag, 19.15–20.15 Uhr
Datum	 10./17./24. Januar, 14./21./28. Februar, 

6./13./20./27. März, 3./24. April, 
8./15./22./29. Mai, 5./12./19./26. Juni, 3. Juli

Kosten	 CHF 231.–
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Verschiedenes

Kurs 135
Rosenschnittkurs  Stehen in Ihrem Garten Rosen und Sie sind 
sich nie sicher, wie Sie diese pflegen und schneiden sollen? Ein 
Profi zeigt Ihnen Tricks und Tipps. Gleich vor Ort dürfen Sie dies 
auch üben.
Kursleiter	 Richard Huber, Dottikon
Ort	 Rosenhuber Schaugarten, Dottikon
Zeit	 1 x Samstag, 9.30–12.00 Uhr
Datum	 18. Februar
Kosten	 CHF 25.–

Kurs 136
Räucherworkshop mit Wicca – Magie der Düfte . . .  Wissens-
wertes und Erstaunliches über unsere Nase, das vernach
lässigte Sinnesorgan. Kleine Kräuter- und Weihrauchkunde, 
was ist z.B. Dammar, Copal oder Drachenblut, was bewirken 
diese Stoffe? Wie räuchere ich richtig? Wie mische ich meine 
eigene Räucherung? Wie reinige ich effektiv meinen Wohn-
bereich von negativen Energien? Wie schütze und versiegle 
ich ihn wirksam und nachhaltig? Für ausreichend Räucher-
werk ist gesorgt. Entdecken Sie die sinnliche Welt der Düfte.
Kursleiterin	 Wicca Meier-Spring, Auenstein
Ort	 In Möriken-Wildegg, wird noch bekannt 

gegeben.
Zeit	 1 x Mittwoch, 19.00–21.00 Uhr
Datum	 14. März
Kosten	 CHF 35.– plus Material individuell CHF 7.– 

(Räucherfibel)
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Allgemeine Hinweise und Geschäftsbedingungen

Anmeldung
Kursanmeldungen können mittels nebenstehender Anmeldekarte oder unserer Home-
page www.fzw.moewi.ch erfolgen. Hiermit verpflichtet sich der Teilnehmer unter Kos-
tenfolge zum Kursbesuch. Die Kursbestätigung erfolgt rund zwei Wochen vor Kursbe-
ginn. 

Die Freizeitwerkstätte behält sich das Recht vor, Anmeldungen von säumigen Zahlern 
bis zur Begleichung der Schulden nicht zu berücksichtigen. Direktanmeldungen bei 
der Kursleitung können nicht berücksichtigt werden.

Kursgeld
Das Kursgeld ist vor Kursbeginn zu überweisen. Anfallende Materialkosten sind im Kurs-
geld nicht inbegriffen, können aber zusammen mit dem Kursgeld in Rechnung gestellt 
werden.

Abmeldung
Abmeldungen bis 25 Tage vor Kursbeginn sind kostenfrei. Danach entbindet eine Ab-
meldung nur dann von der Zahlungspflicht, wenn der frei werdende Platz durch einen 
anderen Teilnehmer (z.B. von der Warteliste oder Stellung eines Ersatzteilnehmers) be-
setzt werden kann.

Absenzen und Unterbrechung des Kurses
Versäumte Lektionen können nicht nachgeholt werden. Es besteht kein Anrecht auf 
einen anteilsmässigen Erlass der Kursgeldes. Auf Verlangen wird die vollständige Kurs-
dokumentation abgegeben. Schnupperstunden sind nicht möglich.

Teilnehmerzahl
Bei den meisten Kursen ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Die Anmeldungen werden in 
der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Die Freizeitwerkstätte Möriken-Wildegg 
behält sich das Recht vor, Kurse mit ungenügender Teilnehmerzahl zu annullieren, zu 
verschieben, zusammenzulegen oder den Teilnehmern den Kurs zu einem höheren 
Kursgeld vorzuschlagen.

Versicherung
Versicherungen sind Sache der Kursteilnehmer. Dies gilt auch für Exkursionen und ähn-
liche Veranstaltungen.

KulturLegi
Wir gewähren Inhabern der KulturLegi der CARITAS Vergünstigungen von 70% auf Kurs-
gelder (ohne Material- und Reisekosten). Damit ermöglichen wir sozial schwächeren 
Personen einen vergünstigten Zugang zu unserer Weiterbildung, Kunst und anderen 
sinnlichen Erlebnissen. Falls Sie von dieser Vergünstigung profitieren möchten und einen 
gültigen KulturLegi-Ausweis haben, geben Sie uns zusammen mit Ihrer Anmeldung 
auch die Nummer Ihrer KulturLegi bekannt.
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Anmeldung
Der / die Unterzeichnende meldet sich für folgende Kurse an:

Kurs-Nr.	 Kursname

	

	

	

	

Name

Vorname

Strasse / Nr.

PLZ / Ort

Telefon

E-Mail

Datum / Unterschrift
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